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ÐÐÅÅÂÂÌÌÀÀÒÒÎÎÈÈÄÄÍÍÛÛÉÉ  ÀÀÐÐÒÒÐÐÈÈÒÒ

ÐÐååââììààòòîîèèääííûûéé  ààððòòððèèòò – àóòîèììóííîå ðåâìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ õðîíè÷åñêèì ýðîçèâíûì
àðòðèòîì è ñèñòåìíûì ïîðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ.

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðà-
íåííûì çàáîëåâàíèåì, â Ðîññèè èì ñòðàäàåò îêîëî 1% íà-
ñåëåíèÿ. Çàáîëåòü ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì ìîæåò è ðåáå-
íîê, è ñòàðèê, íî ïðåèìóùåñòâåííî íåäóã ïîðàæàåò æåí-
ùèí àêòèâíîãî âîçðàñòà (æåíùèíû çàáîëåâàþò ðåâìàòîèä-
íûì àðòðèòîì â 2–3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìóæ÷èíû). Ïèê íà÷à-
ëà çàáîëåâàíèÿ 30–55 ëåò, ïî äàííûì Èíñòèòóòà ðåâìàòî-
ëîãèè, ñðåäíèé âîçðàñò íà÷àëà áîëåçíè – 47 ëåò. 

Âðà÷àì äî ñèõ ïîð íå ÿñíî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çà-
áîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî òîëüêî, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè ãåíåòè÷å-
ñêè ïðåäðàñïîëîæåíû ê ðåâìàòîèäíîìó àðòðèòó, îäíàêî áî-
ëåçíü íå ïåðåäàåòñÿ îò ðîäèòåëåé ê äåòÿì íàïðÿìóþ. Ó 20–
30% ïàöèåíòîâ áîëåçíü íà÷èíàåòñÿ ïîñëå ïåðåíåñåííîé èí-
ôåêöèè, ÷àùå âñåãî íîñîãëîòî÷íîé. Â òî æå âðåìÿ ìíîãî-
ëåòíèå ïîèñêè ñïåöèôè÷åñêîãî ìèêðîîðãàíèçìà, âûçûâàþ-
ùåãî ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, íå ïðèâåëè ê óñïåõó, ïîýòîìó
íåò îñíîâàíèé ñ÷èòàòü ýòó áîëåçíü èíôåêöèîííîé. Äðóãîé
ñóùåñòâåííûé ôàêòîð, ïðîâîöèðóþùèé ðàçâèòèå çàáîëåâà-
íèÿ – ñèëüíûé ýìîöèîíàëüíûé ñòðåññ (ññîðû, ðàçâîäû, ýê-
çàìåíû è äð.). Òàêæå äîêàçàíî, ÷òî êóðåíèå óâåëè÷èâàåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ïðèìåðíî ó òðåòè
áîëüíûõ ïåðâûå ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ ñðåäè ïîëíîãî çäî-
ðîâüÿ, áåç âèäèìîé ïðè÷èíû.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî èñòèííàÿ ïðè÷èíà ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà íåèçâåñòíà, ó÷åíûì-ìåäèêàì óäàëîñü ðàñêðûòü ìíî-
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ãèå ãëóáîêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ áîëåçíè. Ñóùíîñòü ýòîãî
òÿæåëîãî çàáîëåâàíèÿ ñîñòîèò â íàðóøåíèè ðàáîòû èììóí-
íîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Â ðåçóëüòàòå íåêîòîðûå èììóííûå
êëåòêè íà÷èíàþò âûðàáàòûâàòü ñëèøêîì ìíîãî âåùåñòâ, âû-
çûâàþùèõ âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ, è òåì ñàìûì ïîâðåæ-
äàþò ñâîè ñîáñòâåííûå òêàíè. Ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, êî-
òîðûé äîëæíû ïîíèìàòü ïàöèåíòû – ââ  îîññííîîââåå  ððååââììààòòîîèèääííîî--
ããîî  ààððòòððèèòòàà  ëëååææèèòò  ííåå  ««ïïîîííèèææååííííûûéé  èèììììóóííèèòòååòò»»,,  àà  èèççááûûòòîî÷÷--
ííààÿÿ  èèììììóóííííààÿÿ  ððååààêêööèèÿÿ! Ïîýòîìó îñíîâíûå ëå÷åáíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ñîñòîÿò íå â «ïîäíÿòèè èììóíèòåòà», êàê ìíîãèå
äóìàþò, à â íîðìàëèçàöèè ðàáîòû èììóííîé ñèñòåìû ïóòåì
èçáèðàòåëüíîãî ïîäàâëåíèÿ íåíîðìàëüíî àêòèâíûõ êëåòîê. 

Ðåâìàòîèäíûé àðòðèò ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó âîñïà-
ëåíèþ ñóñòàâîâ, ïîðàæàþòñÿ îêîëîñóñòàâíûå è íåêîòîðûå
äðóãèå òêàíè, îðãàíû è ñèñòåìû îðãàíèçìà, ïîýòîìó ðåâìà-
òîèäíûé àðòðèò îòíîñÿò ê ñèñòåìíûì (ïîðàæàþùèì âåñü îð-
ãàíèçì, à íå êàêîé-ëèáî êîíêðåòíûé îðãàí) çàáîëåâàíèÿì.
Ýòà áîëåçíü, êàê ïðàâèëî, èìååò ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå,
èçðåäêà ïðåðûâàþùååñÿ ðåìèññèÿìè (ïåðèîäàìè âðåìåííî-
ãî óëó÷øåíèÿ). Ïîñëå ñòðåññîâ, ïðîñòóä èëè ïåðåîõëàæäå-
íèé ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ìîæåò ñóùåñòâåííî óõóäøàòüñÿ. Ñî
âðåìåíåì ê ïîðàæåíèþ ñóñòàâîâ ïðèñîåäèíÿþòñÿ ðàçëè÷-
íûå îñëîæíåíèÿ. Ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ðåâìàòîèäíîå ïîðàæå-
íèå ñåðäöà, ëåãêèõ, ñîñóäîâ è äðóãèõ îðãàíîâ. Ïðè îòñóò-
ñòâèè àêòèâíîãî ñîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ ïî÷òè ïîëîâèíà áîëü-
íûõ â òå÷åíèå ïåðâûõ ïÿòè ëåò ïîñëå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
ïîëó÷àåò èíâàëèäíîñòü. Ðåâìàòîèäíîå âîñïàëåíèå ñïîñîáñò-
âóåò ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà è êàê ñëåäñòâèå – èíôàðêòà
ìèîêàðäà, èíñóëüòà, óêîðà÷èâàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè
íà 8–10 ëåò.
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ÎÎññííîîââííûûììèè  ññèèììïïòòîîììààììèè â íà÷àëå áîëåçíè, êàê ïðàâè-
ëî, ÿâëÿþòñÿ áîëü, îòå÷íîñòü, óòðåííÿÿ ñêîâàííîñòü â ñèì-
ìåòðè÷íûõ ñóñòàâàõ êèñòåé, ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ, ïîâû-
øåíèå òåìïåðàòóðû êîæè íàä íèìè. Ñî âðåìåíåì â ïðîöåññ
ìîãóò âîâëåêàòüñÿ ñòîïû, ãîëåíîñòîïíûå, êîëåííûå, ëîê-
òåâûå ñóñòàâû. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ, íàîáîðîò, ïåðâû-
ìè ìîãóò ïîðàæàòüñÿ ñóñòàâû íîã (êîëåííûå, ãîëåíîñòîï-
íûå), è òîëüêî çàòåì – ðóê. Ýòè ïðèçíàêè ëåãêî ñïóòàòü
ñ ñèìïòîìàìè äðóãèõ çàáîëåâàíèé ñóñòàâîâ, ïîýòîìó òî÷-
íûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåò òîëüêî âðà÷-ðåâìàòîëîã íà îñ-
íîâàíèè äåòàëüíîãî êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà, èíñòðóìåíòàëü-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ è íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ëàáîðàòîð-
íûõ ïîêàçàòåëåé. 

Âîñïàëåíèå ñóñòàâà ïðîÿâëÿåòñÿ åãî îïóõàíèåì, áîëåç-
íåííîñòüþ è èíîãäà êðàñíîòîé. Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñó-
ñòàâà ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ ñóñòàâíîãî õðÿùà è âîçíèê-
íîâåíèþ äåôîðìàöèè ñóñòàâà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü, íàðóøà-
åò åãî ôóíêöèþ – âîçíèêàþò áîëè ïðè äâèæåíèè è òóãîïî-
äâèæíîñòü. 

Äëÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà õàðàêòåðíî ñèììåòðè÷íîå ïî-
ðàæåíèå ñóñòàâîâ êèñòåé è ñòîï. Ðåæå âñòðå÷àåòñÿ èçîëèðîâàí-
íîå ïîðàæåíèå êðóïíîãî ñóñòàâà íà îäíîé ñòîðîíå – â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíîñòè ïðè ïîñòàíîâêå äèàã-
íîçà, ïîòîìó ÷òî òàêîé õàðàêòåð àðòðèòà ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ
ïðè îñòåîàðòðîçå èëè èíôåêöèîííîì âîñïàëåíèè ñóñòàâà. 

Ñèìïòîìû ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà îáû÷íî áûâàþò ñòîé-
êèìè è áåç ëå÷åíèÿ íå èñ÷åçàþò, íî íà êîðîòêîå âðåìÿ â íà-
÷àëå çàáîëåâàíèÿ âîçìîæíû ïåðèîäû íåêîòîðîãî óëó÷øå-
íèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ðåìèññèÿ (òî åñòü ñî-
ñòîÿíèå äëèòåëüíîãî çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ) âîçíèêàåò
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î÷åíü ðåäêî. Áåç ëå÷åíèÿ çàêîíîìåðíî íàñòóïàåò îáîñòðå-
íèå, àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò, è ñàìî÷óâñòâèå ñíîâà
óõóäøàåòñÿ. Ïåðèîäû îáîñòðåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñëàáîñ-
òüþ, ïîòåðåé àïïåòèòà, ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû, ìûøå÷-
íûìè è ñóñòàâíûìè áîëÿìè, à òàêæå ñêîâàííîñòüþ ñóñòàâîâ,
îáû÷íî íàèáîëåå âûðàæåííîé â óòðåííèå ÷àñû ïîñëå ïðî-
áóæäåíèÿ èëè ïîñëå ïåðèîäîâ îòäûõà. 

Âíåñóñòàâíûå (ñèñòåìíûå) ïðîÿâëåíèÿ ðåâìàòîèäíîãî
àðòðèòà îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ ó äëèòåëüíî áîëåþùèõ ïàöè-
åíòîâ, íî èíîãäà âñòðå÷àþòñÿ ñ ñàìîãî íà÷àëà áîëåçíè. Ñïå-
öèôè÷åñêèì ñèìïòîìîì ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ÿâëÿþòñÿ
ðåâìàòîèäíûå ïîäêîæíûå óçåëêè, êîòîðûå ÷àùå âñåãî îáðà-
çóþòñÿ íà ëîêòÿõ, íî ìîãóò ïîÿâèòüñÿ è â äðóãèõ ìåñòàõ.
Ðåäêèì òÿæåëûì îñëîæíåíèåì ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ÿâ-
ëÿåòñÿ âàñêóëèò (âîñïàëåíèå ñîñóäîâ). Äàííîå çàáîëåâàíèå
íàðóøàåò êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ è òêàíåé, ÷àùå âñåãî âàñ-
êóëèò ïðîÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèåì òåìíûõ íåêðîòè÷åñêèõ îá-
ëàñòåé è ÿçâ íà ïàëüöàõ ðóê è íà íîãàõ. Âîñïàëåíèå æåëåç
ãëàç è ñëèçèñòîé ðòà ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèþ ñóõîñòè ýòèõ îð-
ãàíîâ, äàííîå çàáîëåâàíèå íîñèò íàçâàíèå «ñèíäðîì Øåãðå-
íà». Ðåâìàòîèäíîå âîñïàëåíèå îáîëî÷êè ëåãêèõ (ïëåâðû) íàçû-
âàåòñÿ ïëåâðèò, íî êëèíè÷åñêè ðåäêî ïðîÿâëÿåòñÿ. Â îñíîâ-
íîì ýòî îáíàðóæèâàåòñÿ ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâà-
íèè. Ïîäîáíîå âîñïàëåíèå ìîæåò íàáëþäàòüñÿ è â ñåðäå÷íîé
îáîëî÷êå (ïåðèêàðäèò). Ñàìè ëåãêèå òîæå ìîãóò ïîäâåðãàòü-
ñÿ âîñïàëåíèþ, â íèõ îáðàçóþòñÿ ðåâìàòîèäíûå óçåëêè. 

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ìîæåò
ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ãåìîãëîáèíà â êðîâè – ðàçâèòèþ àíåìèè.
Ìîæåò òàêæå íàáëþäàòüñÿ ïîâûøåíèå (ïðè îáîñòðåíèÿõ)
è ïîíèæåíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ (áåëûõ êðîâÿíûõ êëåòîê) 
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Äîâîëüíî ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îñîáûå ôîðìû ÐÀ – ñèíä-
ðîì Ôåëòè, ïðè êîòîðîì ðåçêî ñíèæåíî ÷èñëî íåéòðîôèëü-
íûõ ëåéêîöèòîâ, íàðÿäó ñ àðòðèòàìè âûÿâëÿåòñÿ óâåëè÷å-
íèå ïå÷åíè è ñåëåçåíêè. Äðóãàÿ ôîðìà – ñèíäðîì Ñòèëëà
ó âçðîñëûõ. Ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè àðòðèò âîçíèêàåò íà ôî-
íå áîëåé â ãîðëå, âûñîêîé ëèõîðàäêè, ðåçêîãî âîçðàñòàíèÿ
÷èñëà ëåéêîöèòîâ, ìîæåò áûòü ñûïü. 

Òàêîå ðàçíîîáðàçèå ñèìïòîìîâ è âàðèàíòîâ áîëåçíè íå-
ðåäêî äåëàåò äèàãíîñòèêó ñëîæíîé, ïîýòîìó õî÷åòñÿ åùå
ðàç ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ãðàìîòíî óñòàíîâèòü äèàãíîç ðåâìàòî-
èäíîãî àðòðèòà ìîæåò òîëüêî êâàëèôèöèðîâàííûé ñïåöèà-
ëèñò-ðåâìàòîëîã.

ÄÄèèààããííîîññòòèèêêàà

ÏÏððèè  ííààëëèè÷÷èèèè  ááîîëëèè  èè  ïïððèèïïóóõõààííèèÿÿ  ññóóññòòààââîîââ  ííååîîááõõîîääèèììîî
êêààêê  ììîîææííîî  ññêêîîððåååå  îîááððààòòèèòòüüññÿÿ  êê  ððååââììààòòîîëëîîããóó..

Èç ïðàêòèêè õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìíîãèå ïàöèåíòû
ïðè âîçíèêíîâåíèè ïåðâûõ ñèìïòîìîâ àðòðèòà äîëãî çàíè-
ìàþòñÿ ñàìîëå÷åíèåì, îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì äðóãèõ ñïåöè-
àëüíîñòåé (òåðàïåâòàì, õèðóðãàì, òðàâìàòîëîãàì, íåâðîëî-
ãàì), ïîýòîìó òî÷íûé äèàãíîç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîçäíî – ÷å-
ðåç 5–6 ìåñÿöåâ, à òî è áîëåå. Ñîîòâåòñòâåííî ïîçäíî íà÷è-
íàåòñÿ ëå÷åíèå. Çà ýòè ïîëãîäà ìîãóò âîâëåêàòüñÿ â âîñïà-
ëèòåëüíûé ïðîöåññ íîâûå ñóñòàâû, ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ
íåîáðàòèìûå èçìåíåíèÿ â íèõ (ýðîçèè, êîíòðàêòóðû). Ïî-
ýòîìó ðàííåå îáðàùåíèå ê ðåâìàòîëîãó – êëþ÷åâîé ìîìåíò
äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. Ïî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì,
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äëÿ ìàêñèìàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè îíà äîëæíà áûòü
íà÷àòà â òå÷åíèå ïåðâûõ 6–12 íåäåëü îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ
ñèìïòîìîâ. 

Ðåâìàòîëîã ïðîâîäèò îñìîòð ñóñòàâîâ, êîæè, äðóãèõ îð-
ãàíîâ è ñèñòåì. Çàòåì íàçíà÷àåòñÿ îïðåäåëåííûé ñïåêòð àíà-
ëèçîâ äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè
àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, ðåíòãåíîãðàôèÿ è äðóãèå ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ. Ðàñïîçíàâàíèå ÐÀ ïðîâîäèòñÿ íà îñíîâàíèè
îöåíêè âðà÷îì ïîðàæåíèÿ ñóñòàâîâ, îáíàðóæåíèÿ ýðîçèé
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè, âûÿâëåíèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè ðåâìàòîèäíîãî ôàêòî-
ðà (îñîáîãî áåëêà, êîòîðûé ïîÿâëÿåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïà-
öèåíòîâ). Â êðîâè ïîâûøàåòñÿ ÑÎÝ, óðîâåíü ôèáðèíîãåíà,
Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà.

Ê ñîæàëåíèþ, àáñîëþòíî ñïåöèôè÷åñêèõ (ïàòîãíîìî-
íè÷íûõ) ïðèçíàêîâ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà íå ñóùåñòâóåò.
Òàê, àíàëèç êðîâè íà ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè áûâàåò ñòîéêî îòðè-
öàòåëüíûì, õîòÿ ïî äðóãèì ñèìïòîìàì ó íèõ – ÿâíûé ðåâ-
ìàòîèäíûé àðòðèò. Ïîýòîìó äèàãíîñòèêà âñåãäà îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ïî êîìïëåêñó äàííûõ, ïîëó÷åííûõ ïðè îáñëåäîâà-
íèè, à íå ñ ïîìîùüþ êàêîãî-ëèáî îäíîãî àíàëèçà èëè èñ-
ñëåäîâàíèÿ. 

Íà ðàííåé ñòàäèè áîëåçíè èìåþòñÿ ñâîè îáúåêòèâíûå
òðóäíîñòè äèàãíîñòèêè. Òàê, ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè ìîãóò
íå ïîêàçàòü íèêàêèõ èçìåíåíèé, è òîëüêî ïðè ïðîãðåññèðî-
âàíèè çàáîëåâàíèÿ íà ðåíòãåíîãðàììå ïîÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûå
äëÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ýðîçèè ñóñòàâîâ. 

Ó 30% áîëüíûõ ñ ïîäîçðåíèåì íà ðåâìàòîèäíûé àðòðèò
äèàãíîç íå óäàåòñÿ óòî÷íèòü ïðè ïåðâîì âèçèòå ê âðà÷ó,
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òðåáóåòñÿ ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ îáñëåäîâàíèé, íàáëþäåíèå
çà ïàöèåíòîì.

Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ðåâ-
ìàòîèäíîãî àðòðèòà âñå áîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ íîâûå
èììóíîëîãè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Àíàëèç êðîâè íà àíòèöèòðóëëèíîâûå àíòèòåëà – íîâûé ëàáî-
ðàòîðíûé òåñò, ïîìîãàþùèé â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåçóëüòàò
èññëåäîâàíèÿ íà ðåâìàòîèäíûé ôàêòîð îòðèöàòåëåí èëè ñîì-
íèòåëåí. Ìàãíèòî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) ñóñòàâîâ
ñïîñîáíà âûÿâèòü õàðàêòåðíûå äëÿ àðòðèòà èçìåíåíèÿ çíà-
÷èòåëüíî ðàíüøå, ÷åì îáû÷íîå ðåíòãåíîâñêîå èññëåäîâàíèå.
Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) ñóñòàâîâ õîðîøî âûÿâ-
ëÿåò íàëè÷èå æèäêîñòè â ñóñòàâå, î÷àãîâ âîñïàëåíèÿ â îêîëî-
ñóñòàâíûõ òêàíÿõ. Ïðèìåíåíèå íîâûõ ìåòîäèê íå èñêëþ÷àåò,
à äîïîëíÿåò ñòàíäàðòíîå îáñëåäîâàíèå â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ.

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ òðåáóåòñÿ ïîëó÷èòü àíàëèç ñóñ-
òàâíîé (ñèíîâèàëüíîé) æèäêîñòè è/èëè ñàìîé òêàíè îáî-
ëî÷êè ñóñòàâà. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿþòñÿ ïóíêöèÿ ñóñòàâà è
àðòðîñêîïèÿ. Ïóíêöèÿ ñóñòàâà (àðòðîöåíòåç) ñîñòîèò â òîì,
÷òî ñ ïîìîùüþ èãëû è øïðèöà ðåâìàòîëîã îòêà÷èâàåò ñóñ-
òàâíóþ æèäêîñòü, êîòîðóþ ïîòîì îòïðàâëÿþò â ëàáîðàòî-
ðèþ íà àíàëèç. Àðòðîöåíòåç èñïîëüçóåòñÿ êàê äëÿ äèàãíîñ-
òèêè, òàê è â ëå÷åáíûõ öåëÿõ (óäàëåíèå èçáûòî÷íîãî êîëè-
÷åñòâà æèäêîñòè èç ñóñòàâà ïðè âîñïàëåíèè, ââåäåíèå â ñó-
ñòàâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ). Àðòðîñêîïèÿ -
ýòî îñìîòð ïîëîñòè ñóñòàâà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àïïà-
ðàòà, ïðè ýòîì ìîæåò áûòü ïðîâåäåíà áèîïñèÿ – âçÿòèå ìà-
ëåíüêîãî êóñî÷êà òêàíè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîä ìèêðîñêî-
ïîì. Ïðè àðòðîñêîïèè ìîæåò áûòü ïðîâåäåíî ïðîìûâàíèå
ñóñòàâà, ÷òî äàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò.
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ÌÌååääèèêêààììååííòòîîççííîîåå  ëëåå÷÷ååííèèåå

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Ýòî åäèíñòâåííûé ñïîñîá, ïîç-
âîëÿþùèé çàòîðìîçèòü ðàçâèòèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
è ñîõðàíèòü ïîäâèæíîñòü â ñóñòàâàõ. Âñå äðóãèå ìåòîäèêè
ëå÷åíèÿ – ôèçèîòåðàïèÿ, äèåòà, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà –
ÿâëÿþòñÿ òîëüêî äîïîëíèòåëüíûìè è áåç ìåäèêàìåíòîçíîãî
ëå÷åíèÿ íå ñïîñîáíû îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà òå-
÷åíèå áîëåçíè.

ÎÎññííîîââííààÿÿ  ööååëëüü  ëëåå÷÷ååííèèÿÿ çàòîðìîçèòü è, âîçìîæíî, îñòà-
íîâèòü òå÷åíèå áîëåçíè, ñîõðàíèòü ôóíêöèþ ñóñòàâîâ è óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòà. Íåîáõîäèìî ïîäàâèòü âîñ-
ïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñíÿòü áîëü, ïðåäóïðåäèòü îáîñòðåíèÿ
è îñëîæíåíèÿ. 

Ïðè óñëîâèè ðàííåé äèàãíîñòèêè è ðàííåãî íà÷àëà ìå-
äèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ñîâðåìåííûìè ïðîòèâîðåâìàòè÷åñ-
êèìè ïðåïàðàòàìè ïî÷òè ó 50% áîëüíûõ óäàåòñÿ äîáèòüñÿ
êëèíè÷åñêîé ðåìèññèè, òî åñòü ñîñòîÿíèÿ, êîãäà àêòèâíîå
âîñïàëåíèå â ñóñòàâàõ îòñóòñòâóåò, à ïàöèåíò ÷óâñòâóåò ñå-
áÿ ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûì. Â òî æå âðåìÿ ðåâìàòîèäíûé àð-
òðèò – õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñêëîííîå ê îáîñòðåíèÿì,
ïîýòîìó äëÿ ïîääåðæàíèÿ äîñòèãíóòîãî óñïåõà òðåáóåòñÿ
äëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïîääåðæèâàþùèìè äîçàìè ëåêàðñòâ,
à âîïðîñ î âîçìîæíîñòè ïîëíîãî èçëå÷åíèÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè îñòàåòñÿ îòêðûòûì.

Â îñíîâå ëå÷åíèÿ ÐÀ ëåæèò ïðèìåíåíèå áàçèñíûõ ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ê íèì îòíîñÿò áîëüøîå
÷èñëî ðàçíîîáðàçíûõ ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå è ôàðìàêî-
ëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, òàêèõ êàê, ìå-

Artrit_70_0_52_0.qxp  27.03.2007  1:39  Page 11



12

òîòðåêñàò, ëåôëóíîìèä, ñóëüôàñàëàçèí è ò.ä. Èõ îáúåäèíÿåò
ñïîñîáíîñòü â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè è çà ñ÷åò ðàç-
ëè÷íûõ ìåõàíèçìîâ ïîäàâëÿòü âîñïàëåíèå è/èëè ïàòîëîãè-
÷åñêóþ àêòèâàöèþ ñèñòåìû èììóíèòåòà.

Íàèáîëåå àêòèâíûìè èç áàçèñíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿþòñÿ ìåòîòðåêñàò è ëåôëóíîìèä. Ëå-
÷åáíîå äåéñòâèå ïðè èõ ïðèìåíåíèè ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî
(çà 1,5–2 ìåñÿöà è áîëåå), íî çàòî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ñòîéêèì.
Ìàêñèìàëüíîå óëó÷øåíèå äîñòèãàåòñÿ îáû÷íî ê 6-ìó ìå-
ñÿöó ëå÷åíèÿ, õîðîøèé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò íàáëþäàåòñÿ
ó 60–70% áîëüíûõ. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîñòèãíóòîãî óëó÷øå-
íèÿ ïîääåðæèâàþùèå (íèçêèå) äîçû ýòèõ ïðåïàðàòîâ áîëü-
íîé äîëæåí ïðèíèìàòü äëèòåëüíî (ïðè íåîáõîäèìîñòè – íå-
ñêîëüêî ëåò). Ìåòîòðåêñàò è ëåôëóíîìèä â öåëîì õîðîøî
ïåðåíîñÿòñÿ, îäíàêî òðåáóþò êîíòðîëÿ â îòíîøåíèè êàðòè-
íû êðîâè, ôóíêöèè ïå÷åíè.

Ñàìûì ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðò-
ðèòà ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå òàê íàçûâàåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ. Áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (íå ïóòàòü ñ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûìè äîáàâêàìè!) – ýòî ñïåöèàëüíî, ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñëîæíåéøèõ áèîòåõíîëîãèé, ñèíòåçèðîâàííûå áåë-
êîâûå ìîëåêóëû, êîòîðûå î÷åíü èçáèðàòåëüíî âîçäåéñòâó-
þò íà îòäåëüíûå âåùåñòâà èëè ãðóïïû êëåòîê, íàèáîëåå àê-
òèâíî ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåññå õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ.

Îäíèì èç ïåðâûõ áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, êîòîðûå íà÷à-
ëè ïðèìåíÿòü äëÿ ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà áûë
ïðåïàðàò èèííôôëëèèêêññèèììààáá (ððååììèèêêååééää,,  ïïîîääððîîááííåååå  ññìì..  ññààééòò
wwwwww..rreevvmmoo--nnaaddeeggddaa..rruu), êîòîðûé áëîêèðóåò òàê íàçûâàåìûé
«ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà» – âåùåñòâî, îòâåòñòâåí-
íîå çà ðàçâèòèå âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâå è ðàçðóøåíèå êîñòíîé
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òêàíè. ÐÐååììèèêêååééää ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî, äàåò áûñòðûé è
ñèëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, òîðìîçèò ðàçâè-
òèå ýðîçèé â ñóñòàâàõ. Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè àëëåð-
ãèè ê áåëêàì, òÿæåëûõ èíôåêöèÿõ (îñîáåííî òóáåðêóëåçå,
â ñâÿçè ñ ÷åì âñåì ïàöèåíòàì äî íàçíà÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñïå-
öèàëüíîå îáñëåäîâàíèå).

ÕÕóóììèèððàà (HHUUMMIIRRAA®®  (ààääààëëèèììóóììààáá,,  ïïîîääððîîááííåååå  ññìì..  ññààééòò
wwwwww..rreevvmmoo--nnaaddeeggddaa..rruu) èñïîëüçóåòñÿ íàðÿäó ñ äðóãèìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè è áëîêèðóåò òàê íàçûâàåìûé «ôàê-
òîð íåêðîçà îïóõîëè àëüôà» – âåùåñòâî, îòâåòñòâåííîå çà ðàç-
âèòèå âîñïàëåíèÿ â ñóñòàâå è ðàçðóøåíèå êîñòíîé òêàíè.
ÕÕóóììèèððàà ââîäèòñÿ ïîäêîæíî â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, âû-
ïóñêàåòñÿ â óæå ãîòîâîì ðàñòâîðå â ïðèñïîñîáëåííîì äëÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíîãî ââåäåíèÿ ñïåöèàëüíîì øïðèöå, ìîæåò ââî-
äèòüñÿ äàæå ïàöèåíòàìè ñ ïîðàæåííûìè ñóñòàâàìè ëàäîíåé
(øïðèö èìååò îñîáóþ ôîðìó ïîðøíÿ). ÕÕóóììèèððàà ÿâëÿåòñÿ
ðåöåïòóðíûì ïðåïàðàòîì è íàçíà÷àåòñÿ ïî ðåöåïòó âðà÷à,
1 èíúåêöèÿ ïîäêîæíî 1 ðàç â 2 íåäåëè. ÕÕóóììèèððàà äàåò áûñòðûé
è ñèëüíûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò, òîðìîçèò ðàçâè-
òèå ýðîçèé â ñóñòàâàõ, ÷òî äîêàçûâàåòñÿ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.
Ïðåïàðàò ïðîòèâîïîêàçàí ïðè àëëåðãèè ê áåëêàì, òÿæåëûõ
èíôåêöèÿõ (îñîáåííî òóáåðêóëåçå, â ñâÿçè ñ ÷åì âñåì ïàöè-
åíòàì äî íàçíà÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëüíîå îáñëåäîâàíèå
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ÕÕóóììèèððàà).

Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè ðåìèêåéäà èëè íàëè-
÷èè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê åãî ïðèìåíåíèþ íàçíà÷àåòñÿ ððèèòòóóêê--
ññèèììààáá  (ÌÌààááÒÒååððàà,,  ïïîîääððîîááííåååå  ññìì..  ññààééòò  wwwwww..rreevvmmoo--nnaaddeeggddaa..rruu)
– ïðåïàðàò, ïîäàâëÿþùèé íåíîðìàëüíî àêòèâíûå Â-ëèìôîöè-
òû (êëåòêè, ñèíòåçèðóþùèå àíòèòåëà, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ
ñîáñòâåííûõ êëåòîê). Ïðåïàðàò ÌÌààááÒÒååððàà òàêæå ââîäèòñÿ âíó-
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òðèâåííî è ñïîñîáåí âûçûâàòü áûñòðîå óëó÷øåíèå ó ïàöèåí-
òîâ, íå ïîääàþùèõñÿ äðóãèì ìåòîäàì àêòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Òåðàïèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ñ ìå-
òîòðåêñàòà èëè ëåôëóíîìèäà. Áèîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû (ðå-
ìèêåéä è ÌÌààááÒÒååððàà), êàê ïðàâèëî, äîáàâëÿþòñÿ ê ýòèì áà-
çèñíûì ñðåäñòâàì ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè.

Áûñòðûé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé ýôôåêò ìîãóò äàâàòü
ãëþêîêîðòèêîèäíûå ãîðìîíû. Îáû÷íî ãîðìîíàëüíûå ïðåïà-
ðàòû (ïðåäíèçîëîí èëè ìåòèëïðåäíèçîëîí) äàþòñÿ ïðè âûñî-
êîé àêòèâíîñòè áîëåçíè â íèçêèõ äîçàõ (íå áîëåå 2 òàáëåòîê
â äåíü), ïðè òàêèõ äîçèðîâêàõ îíè õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ. Ïî-
ýòîìó ïðè ñîâðåìåííûõ ïîäõîäàõ ê ëå÷åíèþ áûòóþùåå ìíå-
íèå î òîì, ÷òî ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ îïàñíà, â öåëîì íåîáîñ-
íîâàííî. Â òî æå âðåìÿ ãîðìîíû òðåáóþò î÷åíü ãðàìîòíîãî
îáðàùåíèÿ (íàïðèìåð, íåëüçÿ ðåçêî îòìåíÿòü ïðåïàðàò), ïî-
ýòîìó ðåøåíèå î íàçíà÷åíèè ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ïðèíèìà-
åòñÿ èíäèâèäóàëüíî ó êàæäîãî áîëüíîãî. Ïðè î÷åíü âûñîêîé
àêòèâíîñòè áîëåçíè ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ ïóëüñ-òåðàïèÿ (ââåäå-
íèå âûñîêîé äîçû ãîðìîíîâ âíóòðèâåííî) äëÿ ñíÿòèÿ îáî-
ñòðåíèÿ.

Íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû (ñî-
êðàùåííî «ÍÏÂÏ», ëèáî «ÍÏÂÑ» – «íåñòåðîèäíûå ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûå ñðåäñòâà») ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âàæ-
íûé êîìïîíåíò ëå÷åíèÿ ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà. Íàèáîëåå
÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ äèêëîôåíàê, ìåëîêñèêàì, êåòîïðî-
ôåí, öåëåêîêñèá, ííèèììååññóóëëèèää  (ííààééçç,,  ïïîîääððîîááííåååå  ññìì..  ññààééòò
wwwwww..rreevvmmoo--nnaaddeeggddaa..rruu) äëÿ óìåíüøåíèÿ áîëè è ñêîâàííîñòè
â ñóñòàâàõ. ÍÏÂÏ íàçíà÷àþòñÿ íà ðàííåì ýòàïå áîëåçíè, êî-
ãäà ýôôåêò îò áàçèñíîãî ëå÷åíèÿ åùå íå óñïåë ðàçâèòüñÿ è
íåîáõîäèìî êîíòðîëèðîâàòü ñèìïòîìàòèêó, ÷òîáû äàòü áîëü-
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íîìó âîçìîæíîñòü äâèãàòüñÿ, ðàáîòàòü, îáñëóæèâàòü ñåáÿ.
Ïîñëå òîãî, êàê äîñòèãíóòî ïîëíîöåííîå óëó÷øåíèå íà ôîíå
áàçèñíîé òåðàïèè, ÍÏÂÏ ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ìîãóò áûòü
îòìåíåíû. Â òî æå âðåìÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ, îñî-
áåííî ñ äàëåêî çàøåäøåé ñòàäèåé ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà, âû-
íóæäåíî ïðîäîëæàòü ëå÷åíèå ÍÏÂÏ î÷åíü äëèòåëüíî, ïî÷òè
ïîñòîÿííî, èç-çà ñîõðàíåíèÿ áîëåâûõ îùóùåíèé â ñóñòàâàõ.

Íåðåäêî ïàöèåíòû ñàìîñòîÿòåëüíî íà÷èíàþò ïðèíèìàòü
ýòè ëåêàðñòâà è ñ÷èòàþò, ÷òî îíè õîðîøî ïîìîãàþò. Îäíà-
êî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ÍÏÂÏ íå îêàçûâàþò ñåðüåçíîãî
âëèÿíèÿ íà òå÷åíèå áîëåçíè (ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïòîìàòè-
÷åñêèé ýôôåêò), à â ïëàíå ïåðåíîñèìîñòè íå ïðåâîñõîäÿò
äðóãèå ëåêàðñòâà (ìîãóò âûçûâàòü ÿçâó æåëóäêà è æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ, àñòìàòè÷åñêèå ïðèñòóïû è äð.).
Íàèáîëüøèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ îò ÍÏÂÏ
èìåþò ïîæèëûå ïàöèåíòû, êóðÿùèå, ñòðàäàþùèå çàáîëåâà-
íèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû. Ïîýòîìó äëÿ íàçíà÷åíèÿ ÍÏÂÏ òàêæå ìîæåò áûòü
íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ âðà÷à. 

ÍÍààááëëþþääååííèèåå  ççàà  ññîîññòòîîÿÿííèèååìì  ïïààööèèååííòòàà
èè  êêîîííòòððîîëëüü  ááååççîîïïààññííîîññòòèè  ëëåå÷÷ååííèèÿÿ  

Ëå÷åíèå ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà ìåäèêàìåíòîçíûìè ïðå-
ïàðàòàìè ìîæåò äàâàòü î÷åíü õîðîøèå ðåçóëüòàòû, íî òðå-
áóåò õîðîøåãî êîíòðîëÿ, êîòîðûé äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ
êâàëèôèöèðîâàííûì ñïåöèàëèñòîì-ðåâìàòîëîãîì.

Ðàçðàáîòàíà öåëàÿ ñèñòåìà òàêîãî êîíòðîëÿ. Äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ íàèëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ òåðàïèè âðà÷-ðåâìàòîëîã îñó-
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ùåñòâëÿåò ïåðèîäè÷åñêóþ îöåíêó åå ýôôåêòèâíîñòè. Ïàöèåíò
äîëæåí Ïîñåùàòü âðà÷à íå ðåæå ÷åì 1 ðàç â 3 ìåñÿöà â íà-
÷àëå ëå÷åíèÿ. Ïîìèìî îñìîòðà, íàçíà÷àþòñÿ àíàëèçû êðî-
âè, åæåãîäíî äåëàþòñÿ ðåíòãåíîâñêèå ñíèìêè ñóñòàâîâ äëÿ
îöåíêè òå÷åíèÿ áîëåçíè. 

Íà êàæäîì âèçèòå â çàâèñèìîñòè îò àêòèâíîñòè âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ñõåìà ëå÷åíèÿ
ïî ðåøåíèþ ðåâìàòîëîãà ìîæåò ìåíÿòüñÿ (ìîæåò áûòü ñíè-
æåíà èëè ïîâûøåíà äîçà ëåêàðñòâ, ìîãóò áûòü äîáàâëåíû
íîâûå ïðåïàðàòû è ò.ä.). Ïðè ýòîì ÷ðåçâû÷àéíî âàæíû äî-
âåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó áîëüíûì è âðà÷îì, ïîíèìà-
íèå òîãî, ÷òî ëå÷åíèå – ñëîæíàÿ è ñåðüåçíàÿ ðàáîòà, ÷àñòî
òðåáóþùàÿ óñèëèé è òåðïåíèÿ. Ïîñëå äîñòèæåíèÿ õîðîøå-
ãî ýôôåêòà îò òåðàïèè íà ôîíå ïîääåðæèâàþùèõ äîç ïðå-
ïàðàòîâ ðåêîìåíäóåòñÿ ïîêàçûâàòüñÿ ðåâìàòîëîãó íå ðåæå
÷åì 1 ðàç â 6 ìåñÿöåâ.

Äðóãàÿ ñòîðîíà êîíòðîëÿ – îòñëåæèâàíèå ïîêàçàòåëåé,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü áåçîïàñíîñòü ëå÷åíèÿ. Ñõåìà êîíòðî-
ëÿ íàä áåçîïàñíîñòüþ çàâèñèò îò òîãî, êàêèå ïðåïàðàòû íà-
çíà÷åíû áîëüíîìó. Òàê, ïðè ïðèåìå ìåòîòðåêñàòà èëè ëåô-
ëóíîìèäà êîíòðîëèðóþò ôóíêöèþ ïå÷åíè, ÷èñëî êðîâÿíûõ
êëåòîê. Ïðè íàçíà÷åíèè áèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ èõ âíó-
òðèâåííîå ââåäåíèå ïðîâîäèòñÿ â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíî îáî-
ðóäîâàííîãî ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòà ïîä íàáëþäåíèåì âðà-
÷à. Äëÿ ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ïðèíèìàþùèõ íåñòåðîèäíûå
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, ñ÷èòàåòñÿ íåîáõîäèìûì
åæåãîäíîå ïðîâåäåíèå ãàñòðîñêîïèè.

Èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ëå÷åíèåì. Íà ôîíå
òåðàïèè ìåòîòðåêñàòîì è ëåôëóíîìèäîì íå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïðèåì àëêîãîëÿ. Öåëåñîîáðàçíî èçáåãàòü êîíòàêòà ñ èíôåê-

Artrit_70_0_52_0.qxp  27.03.2007  1:39  Page 16



17

öèîííûìè áîëüíûìè. Áîëüøèíñòâî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ òðåáóåò ïðåäîõðàíåíèÿ îò áåðåìåííîñòè (îíà âîç-
ìîæíà ïîñëå îòìåíû ëå÷åíèÿ).

Ñóùåñòâóåò ðÿä ìåòîäîâ, óëó÷øàþùèõ ïåðåíîñèìîñòü
íåêîòîðûõ ëåêàðñòâ. Äëÿ óìåíüøåíèÿ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ íà æåëóäîê âìåñòå ñ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûìè ïðåïàðàòàìè ìîãóò íàçíà÷àòüñÿ ïðîòèâîÿçâåí-
íûå ñðåäñòâà (÷àùå âñåãî – îìåïðàçîë). Äëÿ óëó÷øåíèÿ
ïåðåíîñèìîñòè ìåòîòðåêñàòà ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå
îñîáîãî âèòàìèíà – ôîëèåâîé êèñëîòû. Ïðè íàçíà÷åíèè
ãëþêîêîðòèêîèäíûõ (ñòåðîèäíûõ) ãîðìîíîâ ïàðàëëåëüíî
äàþòñÿ ïðåïàðàòû êàëüöèÿ è äðóãèå ñðåäñòâà äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè îñòåîïîðîçà – îñëàáëåíèÿ êîñòíîé òêàíè, êîòî-
ðîå ìîæåò âîçíèêàòü ïðè äëèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðà-
ïèè.

Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ñ èçëèøíåé
îïàñêîé îòíîñÿòñÿ ê ëåêàðñòâåííîé òåðàïèè, áûòóåò ìíåíèå
î òîì, ÷òî «õèìèÿ îäíî ëå÷èò, äðóãîå êàëå÷èò». Ýòî â êîð-
íå íåâåðíî ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, íåñìîòðÿ
íà äåéñòâèòåëüíî âîçìîæíîå âîçíèêíîâåíèå íåæåëàòåëüíûõ
ðåàêöèé, ðåàëüíî âåðîÿòíîñòü èõ ðàçâèòèÿ îòíîñèòåëüíî íå-
âåëèêà, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ìîæåò ïðîâîäèòü ëå÷åíèå
äëèòåëüíî áåç êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Âî-âòîðûõ,
äëÿ áîëüøèíñòâà ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïàðàòîâ ñèñòåìà êîíò-
ðîëÿ õîðîøî ðàçðàáîòàíà (îíà îïèñàíà äåòàëüíî â ñïðàâî÷-
íèêàõ è âêëàäûøàõ â óïàêîâêå) è ïîçâîëÿåò àêòèâíî âûÿâ-
ëÿòü íåæåëàòåëüíûå ðåàêöèè åùå äî òîãî, êàê îíè ñòàíîâÿò-
ñÿ çíà÷àùèìè. Â-òðåòüèõ, ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñàìî-
ãî çàáîëåâàíèÿ ãîðàçäî ñåðüåçíåå ðèñêà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ
ýôôåêòîâ îò òåðàïèè.
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ÍÍååôôààððììààêêîîëëîîããèè÷÷ååññêêèèåå  ììååòòîîääûû  ëëåå÷÷ååííèèÿÿ  

Ïîìèìî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ñëå-
äèòü çà ñîáñòâåííûì ðàöèîíîì, à òàêæå âûïîëíÿòü ëå÷åá-
íûå óïðàæíåíèÿ.

ÐÐååââììààòòîîèèääííûûéé  ààððòòððèèòò  ––  îîññîîááååííííîîññòòèè  ïïèèòòààííèèÿÿ

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå èìååò îï-
ðåäåëåííîå çíà÷åíèå. 

Äèåòà áîëüíîãî ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì äîëæíà áûòü ïîë-
íîöåííîé, ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì áåëêà è êàëüöèÿ. Ýòî
âàæíî ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì: 1) ïðè àêòèâíîì âîñïàëåíèè
â îðãàíèçìå ïîâûøåí ðàñõîä ýíåðãèè è áåëêà; 2) ïðè ðåâìà-
òîèäíîì àðòðèòå áûñòðî ðàçâèâàþòñÿ ìûøå÷íûå àòðîôèè
(ðåçêîå ïîõóäàíèå è îñëàáëåíèå ìûøö), êîòîðûå ñïîñîáñòâó-
þò ïîÿâëåíèþ äåôîðìàöèé ñóñòàâîâ; 3) ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûå ïðåïàðàòû ñïîñîáíû îñëàáëÿòü ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó æå-
ëóäêà è êèøå÷íèêà, è åñòåñòâåííàÿ çàùèòà â ýòîì ñëó÷àå –
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêà â ïèùå; 4) áåëîê è êàëüöèé –
ïðîôèëàêòèêà îñòåîïîðîçà (íàðóøåíèÿ ñòðóêòóðû êîñòíîé
òêàíè, ñîïðîâîæäàþùåãî àðòðèò). Ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ áåë-
êàì æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ýòî ìîëîêî, ìîëî÷íîêèñëûå
íàïèòêè, òâîðîã, ñûð, ÿéöà, ìÿñî, ðûáà. Ñëåäóåò èçáåãàòü îñ-
òðûõ áëþä. Áëþäà èç ìÿñà è ðûáû îòâàðèâàþòñÿ â âîäå, ãî-
òîâÿòñÿ íà ïàðó, òóøàòñÿ, çàïåêàþòñÿ â äóõîâîì øêàôó. 

Ðåêîìåíäóåòñÿ îáåñïå÷èòü ïðåîáëàäàíèå â ðàöèîíå ðàñ-
òèòåëüíûõ ìàñåë, ñîäåðæàùèõ ïîëèíåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû – ýòî ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü áîëåå áëàãîïðèÿòíîìó
òå÷åíèþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà.
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Ðåêîìåíäóåòñÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îâîùåé, íåñëàä-
êèõ ôðóêòîâ è ÿãîä.

ËËåå÷÷ååááííààÿÿ  ôôèèççêêóóëëüüòòóóððàà  

Ðåãóëÿðíûå óïðàæíåíèÿ ïîìîãàþò ïîääåðæèâàòü ïîäâèæ-
íîñòü ñóñòàâîâ è óêðåïëÿþò ìûøöû. Ïëàâàíèå ÿâëÿåòñÿ îï-
òèìàëüíûì âèäîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, ïîñêîëüêó óñòðà-
íÿåò ãðàâèòàöèîííóþ íàãðóçêó íà ñóñòàâû. 

Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-
ðû íà÷èíàþò ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî ïðîöåññà. Óïðàæ-
íåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü â ïðîâåòðåííîì ïîìåùå-
íèè íåñêîëüêî ðàç â äåíü ïî 15–20 ìèíóò. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïðàâèëüíîé íàãðóçêè ïðîâîäÿò ïîäñ÷åò ïóëüñà äî è ïîñëå
çàíÿòèé. Â íîðìå ïîñëå çàíÿòèé ðàçíèöà íå áîëåå 16–20 óäà-
ðîâ â ìèíóòó.

ÑÑîîêêððààùùååííííûûéé  êêîîììïïëëååêêññ  óóïïððààææííååííèèéé  
ïïððèè  ïïîîððààææååííèèèè  ññóóññòòààââîîââ  êêèèññòòååéé::  

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå (È.Ï.) – ñèäÿ çà ñòîëîì. 
È.Ï. – êèñòè íà êðàþ ñòîëà, ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó.

Ïîâîðîò êèñòåé ëàäîíÿìè ââåðõ, âíèç (8–10 ðàç) 
È.Ï. – êèñòè íà ñòîëå. Ïîäíèìàíèå êèñòåé è îïóñêàíèå

(1-ûé ïàëåö îòâåäåí â ñòîðîíó) (8–10 ðàç). 
È.Ï. – êèñòè íà ñòîëå. Ïîäíèìàíèå ïàëüöåâ, îïóñêàíèå

(ëàäîíü ïðèæàòà ê ñòîëó) (8–10 ðàç). Ðóêè íà ñòîëå, ñîãíó-
òû â ëîêòÿõ. Ñæèìàåì ïàëüöû â êóëàê - ñíà÷àëà ôàëàíãè,
ïîòîì ïîëíîñòüþ â êóëàê (8–10 ðàç). Ëàäîíü íà ðåáðå.
«Êîëå÷êè» – êàæäûì ïàëüöåì, ïî î÷åðåäè îáðàçîâàòü êî-
ëå÷êî ñ áîëüøèì. (8–10 ðàç). 

Ïîòåðåòü ëàäîíè äðóã î äðóãà (10–12 ðàç). 
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ÑÑîîêêððààùùååííííûûéé  êêîîììïïëëååêêññ  óóïïððààææííååííèèéé
ääëëÿÿ  ïïëëåå÷÷ååââîîããîî  ïïîîÿÿññàà::  

Óïðàæíåíèÿ äàííîãî êîìïëåêñà âûïîëíÿþòñÿ 6–7 ðàç. 
È.Ï. – Ñèäÿ íà ñòóëå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. 1 – ïîäíÿòü

ïëå÷è ââåðõ, 2 – îïóñòèòü ïëå÷è âíèç, 3 – âïåðåä, 4 – íàçàä. 
È.Ï. ñèäÿ íà ñòóëå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Êðóãîâûå

äâèæåíèÿ ïëå÷àìè. 
È.Ï. – ëàäîíè ê ïëå÷àì. Ëîêòè ïðèæàòû ê òóëîâèùó, 

1 – ïðàâûé ëîêîòü âïåðåä, 2 – â èñõîäíîì ïîëîæåíèè, 
3 – ëåâûé âïåðåä, 4 – â èñõîäíîì ïîëîæåíèè. 

È.Ï. – ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ñíà÷àëà
ïðèïîäíÿòü ïðÿìûå ðóêè ââåðõ, çàòåì îòïóñòèòü. 

È.Ï. – ëåæà íà ñïèíå. Ðóêè â ñòîðîíû, ëàäîíè ââåðõ. 
1 – ïîâîðîò òóëîâèùà íàïðàâî, ëåâóþ ðóêó ê ïðàâîé, ñîåäè-
íèòü ëàäîíè, 2 – â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, ïîâîðîò òóëîâèùà
íàëåâî, ïðàâóþ ðóêó ê ëåâîé, 4 – â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 

ÑÑîîêêððààùùååííííûûéé  êêîîììïïëëååêêññ  óóïïððààææííååííèèéé
ääëëÿÿ  ííèèææííèèõõ  êêîîííåå÷÷ííîîññòòååéé::  

Óïðàæíåíèÿ äàííîãî êîìïëåêñà âûïîëíÿþòñÿ 6–7 ðàç. 
È.Ï. – ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Ïîïåðå-

ìåííîå ñãèáàíèå íîã â êîëåííûõ ñóñòàâàõ, ïÿòêè ñêîëüçÿò
ïî êóøåòêå. Íîãè ñîãíóòû. 1 – òÿíåì êîëåíî ëåâîé íîãè ê æè-
âîòó, 2 – â èñõîäíîå ïîëîæåíèå, íà 3 – òÿíåì êîëåíî ïðà-
âîé íîãè ê æèâîòó, 4 – â èñõîäíîå ïîëîæåíèå. 

È.Ï. – ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Êà÷àåì êî-
ëåíÿìè âïðàâî, âëåâî. Íîãè âûïðÿìëåíû. Ñòîïû íà ñåáÿ.
Ïðèïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó, ïîäåðæàòü, îòïóñòèòü. Ïðèïîä-
íÿòü ëåâóþ íîãó, ïîäåðæàòü, îòïóñòèòü.
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È.Ï. – Íà æèâîòå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Íàïðÿãàåì 
è ðàññëàáëÿåì ÿãîäèöû. 

È.Ï. – òî æå. Ðàçâåäåíèå ïðÿìûõ íîã â ñòîðîíû. 

ÒÒààêêææåå  ííååîîááõõîîääèèììîî::

– Âûðàáîòàòü ó ñåáÿ ïðàâèëî äåðæàòü êèñòè «íà ðåáðå».
– 3-4 ðàçà â ñóòêè ïî 10-15 ìèíóò ëîæèòñÿ íà ïîë, íà êî-

âðèê â ïîëîæåíèè íà ñïèíå, ðóêè â ñòîðîíû, ëàäîíè ââåðõ. 
– Âî âðåìÿ îòäûõà äîáèâàòüñÿ äîñòàòî÷íî ïîëíîãî âû-

ïðÿìëåíèÿ íîã â êîëåííûõ ñóñòàâàõ. Ïîäêëàäûâàòü âàëèê
ïîä íîãè.

– Âî âðåìÿ ðàáîòû çà ñòîëîì ðåêîìåíäóåòñÿ ïåðèîäè÷å-
ñêè âñòàâàòü, ïîëíîñòüþ ðàñïðÿìëÿòü òóëîâèùå è íîãè, ñäå-
ëàòü íåñêîëüêî øàãîâ.

Äâèæåíèÿ íå äîëæíû âûçûâàòü ñóùåñòâåííîé áîëè. 
Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ïðåäåëàõ äîñòóïíîãî îáúå-

ìà äâèæåíèé. 
Áîëåå ñëîæíûå äâèæåíèÿ ïðîïóñêàþòñÿ â ïåðèîäû îáî-

ñòðåíèÿ. 
Íàðàùèâàòü èíòåíñèâíîñòü íàãðóçêè ìîæíî î÷åíü ìåä-

ëåííî, ñíèæàÿ åå â ïåðèîäû îáîñòðåíèé 
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïðè íåîáõîäèìîñòè ìîæåò ðàñøè-

ðÿòüñÿ (ïî ñîâåòó ñ âðà÷îì). 

ÑÑððààççóó  ïïîîññëëåå  ïïððîîááóóææääååííèèÿÿ  ììîîææííîî  ââûûïïîîëëííÿÿòòüü
ññëëååääóóþþùùèèéé  êêîîììïïëëååêêññ  óóïïððààææííååííèèéé

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ëåæà íà ñïèíå ñ âûïðÿìëåííû-
ìè íîãàìè: 

1. Íå îòðûâàÿ ãîëîâû îò ïîäóøêè, ìåäëåííûé ïîâîðîò
ãîëîâû íàïðàâî è íàëåâî, ïðè ýòîì äîëæíî îùóùàòüñÿ ëåã-
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êîå íàïðÿæåíèå ìûøö øåè â êðàéíèõ òî÷êàõ äâèæåíèÿ.
Ïîâòîð 3–5 ðàç (Áîëè áûòü íå äîëæíî). 

2. Ìåäëåííûé ïîäúåì ðóêè ââåðõ è çà ãîëîâó íà âäîõå
è ìåäëåííûé âîçâðàò â èñõîäíîå ïîëîæåíèå íà âûäîõå. Ïîâ-
òîð 3–5 ðàç. 

3. Ìåäëåííîå ñæèìàíèå êèñòè ðóê è ñãèáàíèå ïàëüöåâ
íîã äî ñîñòîÿíèÿ ëåãêîãî íàïðÿæåíèÿ. Óäåðæèâàíèå â ýòîì
ïîëîæåíèè íåñêîëüêî ñåêóíä è ðàçãèáàíèå. Ïîâòîð 3–5 ðàç. 

4. Ïîïåðåìåííî ìåäëåííîå ñãèáàíèå íîã â êîëåííûõ ñó-
ñòàâàõ, ïÿòêè ïðè ýòîì ñêîëüçÿò ïî ïîñòåëè. Ïîâòîð 3–5 ðàç.
Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ëåæà íà ñïèíå, íîãè ñîãíóòû â êî-
ëåíÿõ, ñòîïû êàñàþòñÿ ïîñòåëè: 

5. Íàêëîí êîëåíåé âïðàâî è âëåâî â ïðåäåëàõ äîñòóïíî-
ãî îáúåìà äâèæåíèé. Ñòîïû è òàç ïî âîçìîæíîñòè íå îòðû-
âàþòñÿ îò ïîñòåëè. Ïîâòîð 3–5 ðàç. 

6. Ïîïåðåìåííî ìåäëåííûé ïîäúåì ïðàâîé è ëåâîé íîãè,
ðàçãèáàÿ èõ â êîëåííûõ ñóñòàâàõ. Ïîâòîð 3–5 ðàç. Èñõîä-
íîå ïîëîæåíèå – ëåæà íà áîêó: 

7. Ëåæà íà ëåâîì áîêó (ïðè âîçìîæíîñòè) îòâåäåíèå
ïðàâîé íîãè. Ïîâòîð 3–5 ðàç. 

8. Òîæå íà ïðàâîì áîêó Èñõîäíîå ïîëîæåíèå – ñèäÿ
íà ñòóëå. 

9. Ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, êèñòè êàñàþòñÿ ïëå÷åâûõ ñó-
ñòàâîâ. Âðàùàòåëüíûå äâèæåíèÿ â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ. Ïðè
ýòîì ëîêòè îïèñûâàþò êðóãè/äóãè ìàêñèìàëüíî âîçìîæ-
íîé àìïëèòóäû, íî áåç áîëè. Äâèæåíèÿ ñîâåðøàþò ñíà÷àëà
ïî ÷àñîâîé, çàòåì ïðîòèâ ÷àñîâîé ñòðåëêè. 

10. Ðóêè îïóùåíû âäîëü òóëîâèùà, ðàññëàáëåíû, ìåä-
ëåííûé ïîäúåì íà âäîõå ðóêè ââåðõ è òàêæå ìåäëåííûé
âîçâðàò â èñõîäíîå ïîëîæåíèå íà âûäîõå.
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